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Bienvenue !


                    Je suis Lisa Lemercier, coach business spécialisée dans le bien-être et la santé naturelle.



J’accompagne depuis 10 ans des femmes désireuses de changements profonds et d’évolutions aussi bien professionnelles que personnelles.

Aujourd’hui j’accompagne les femmes dirigeants d’entreprises et indépendantes.

Mon approche est globale, transversale et allie business, bien-être et santé naturelle.

J’ai créé l’Institut Arborescence au sein duquel je propose plusieurs formats d’accompagnements inédits et performants au service de votre pleine expansion personnelle et professionnelle, car l’une est liée à l’autre.
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                        "Comme j'ai bien fait, j'ai adoré cette matinée, les échanges entre pro m'ont permis de partager mes ressentis, ma vision de l'entrepreneuriat et également de prendre du recul sur certains points concernant la gestion de mon entreprise."
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                        "Je recommande à 100% et j'ai hâte de participer aux prochain thèmes proposés !"
                      
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                        "En effet aujourd'hui je prends plaisir à utiliser cet outil 'Instagram' et cela rend cette partie de ma communication beaucoup plus fun grâce à toi !!"
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                         "J'ai vraiment apprécié le contenu de cette formation ainsi que ta manière de partager ton expertise en tant que coach, je me suis sentie tout à fait d'accord avec ton approche et ton accompagnement."
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            


        

    





    

    
    

    
        
            
                
                    Ces accompagnements s'opérent à toutes les étapes de vie du dirigeant :

                    
                        
                            
                                
                                    En création

                            

                        

                        
                            
                                En activité

                            

                        


                        
                            
                                
                                    En évolution

                            

                        

                        

                        
                        

                        
                    

                    
                

            

        

    





    

    
    

    
        
            
                
                    Et s'insrivent dans 3 axes de réalisations

                    
                

                
                    
                        
                            Développer la valeur de votre entreprise
                            

                            
                        

                    


                    
                        
                            Atteindre un bon équilibre de vie et de santé
                            

                            
                        

                    


                    
                        
                            Renforcer vos compétences et votre confiance de dirigeant
                            

                            
                        

                    


                    
                     
                    
                        
Comment vous imaginez-vous dans 5 ans au sein de votre entreprise
 et dans votre vie personnelle ? 

On construit ça ensemble, maintenant ! 

                

            

        

    





    

    
    

    
        
            
                
                    Notre mission

                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                            
                                	Notre raison d’être : libérer le potentiel de chaque femme dirigeant 
	Notre ambition : développer un réseau de femmes dirigeantes et les accompagner vers la concrétisation de leurs objectifs les plus précieux
	Nos valeurs : 3 valeurs nous guident : 
	Bien-être – Audace – Partage
	Nos actions : des évènements et initiatives ayant lieu tout au long de l’année en Occitanie, pour renforcer la cohésion et le partage entre chaque femme membre et accompagnée
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                        "Cette formation m'a permis d'appréhender l'outil et de découvrir des fonctionnalités que je ne connaissais pas. Les explications étaient très claires."
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                        "Merci à toi pour cette formation, elle m'a donné pas mal d'idée que l'on va mettre en pratique."

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                        "Encore merci pour cette superbe formation et toutes ses questions qui relancent ma réflexion."
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            
                
                    
                    
                         "J'ai trouvé ta formation accessible à tous, ton énergie nous a donné l'envie d'aller plus loin dans ce monde des réseaux sociaux d'ailleurs indispensables à l'heure actuelle. Je pense que j'aurais pu rester l'après-midi à échanger et partager nos idées."
                    

                    

                        
                            
                            
                        

                    

                

            


            


        

    





    

    
    

    
        
            
                
                    
                        L’accompagnement des femmes dirigeants, dans la bienveillance,
 par une femme dirigant d’entreprise.

 




                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Rendez-vous coaching
 one to one 1:1


                                

                                
                                    1h30 pour gagner en confiance et avoir une vision claire

                                    
                                        
                                        
                                        Je prends rendez-vous

                                    

                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                        RESO :
Association de
 femmes dirigeants

                                

                                
                                    Rejoignez un club de femmes motivées à faire vivre leur région et à co/créer.

Un vrai tremplin pour les entreprises aux féminin ! 


                                    
                                        
                                        
                                        J’adhère à RESO 
                                            

                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Évènements business & développement 


                                

                                
                                    Rencontres, formations & séminaires en présentiel pour gagner en confiance, monter en compétences et développer du réseau 

                                    
                                        
                                        
                                        Je prends ma place 
                                            

                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    





    

    
    

    
        
            
                
                    
                    
                        
                            
                                
                                    Retraite individuelle
Retraite Business & Bien-être 
La Rocamadour
 (Lot)

                                

                                
                                    3 jours & 2 nuits, individuel dédiés aux femmes dirigeants. 

Stratégie, détente, transformation 


                                    
                                        
                                        
                                        Je réserve

                                    

                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    Retraite de groupe
Zen Business & 
Bien-être
L'Ostalas
 (Tarn & Garonne)



                                

                                
                                    3 jours & 2 nuits, en équipe ou en groupe de femmes dirigeants. 

Stratégie, détente, transformation 


                                    
                                        
                                        
                                        Je prends ma place  
                                            

                                    

                                

                            

                        

                        
                    

                

            

        

    





    

    
    

    
        
            
                [image: Agenda et planner financier 2024]


                
                    A télécharger gratuitement



                    Un agenda et planner financier 

82 pages pour vivre et planifier 2024 avec clarté

                    
                

            

        

    









    

    
    
    
        
            
                
                    Les partenaires
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                        Contact 

                    	Institut Arborescence - Lisa Lemercier
	

	76 rue de l'Eglise - 46500 Carlucet 

	Occitanie
	

	bonjour@institut-arborescence.com
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                        Conseils en stratégie
Bien-être et et santé naturelle 

Mise en réseau

Évènements


                    
                

                
                
                    
                        
                        
                        
                    

                

                
                    S'inscrire à notre NEWSLETTER

                    
                    
                        
                            
                                Thanks for filling out the form!

                                
                                    Oops...! some problem!
                                

                            

                            
                         
                                
                            
            
                                
                                
                         
                            
 
                            
                            
                            
                            
                        

                        
                   
                        
                    

                    
                

            

        

    





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

    
  